生活及文化交流1000字
    搭上長途飛機，離開台灣國土那瞬間，心中的波濤洶湧是無止盡的。這是我人生中第一次出國，真是既期待又害怕受傷害。擔心國外生活與台灣差距甚遠會不適應，又擔心太想念在台灣的家人們。這股矛盾的心情，在抵達捷克國土後全消失不見。迎面而來的事那熱情的朋友與親切的問候，看到他們如此的友善，大家不約而同的放下肩膀上那塊重石，彷彿回到了自己的家。捷克，是一個寧靜優美的國家，四處山林遍野，美不勝收。深深撼動了我的心靈，也徹底讓我的視野放遠。沒有吵雜的車群，沒有市集的叫賣，惟有寧靜的傍晚。在當地人的陪同下，順利抵達住處，雖然機場與目的地相距甚遠，但感覺不到一絲疲憊。我們居住的地方很方便，有廚房可以自己大展廚藝。沒有糧食時，隔壁就是一間大超市，方便到一個極致了。可惜捷克的米不是台灣米，口感不如預期中要來的順口。但值得高興的是，我深深愛上的捷克的麵包和各種食物，飲食文化對我來說絕對不是一個重大的衝擊。為一無法接受的是辦事效率，到郵局和超市結帳，等待時間遠遠超過可以想像的範圍。剛開始真是被氣壞了，但因為要入境隨俗，所以也就漸漸的適應了他們的慢速率文化囉!
文化衝擊值得一談，捷克當地生產啤酒，所以啤酒比開水來的貴是正常的現象。而在捷克天天喝啤酒算正常，因為對他們來說那是水。唯一令我佩服的是，他們點一杯啤酒就能在餐廳號一整個下午。真令我匪夷所思，他們到底怎麼辦到的?也許時間是造就他們如此的一大原因。還有每個禮拜的派對活動，這真是讓來自台灣的我吃不消的一項活動，我是一個愛好大自然與寧靜的人，但對捷克人來說，派對是必備活動之一，一開始我當然無法接受，但習慣就好啦! 
再者就是見面打招呼這個衝擊了。每個國家見面時的招呼都不盡相同，就如捷克是以擁抱取代握手。讓第一次出國的我見識到外國人的熱情，與真正的地瞭解到所謂的文化衝擊。交換到捷克這段時間，我也會前往其他國家旅遊，因為這是一個很好的機會，借此省下很多時間與金錢，何樂而不為呢?觀察多個國家以來，我覺的捷克是一個較為純樸的國家，因為外族在當地的還算少數幾人。所以他們接觸的人種不來的其他國家的多，所以有時待人也沒其他國家來的那麼熱切，不過他們還是很熱於幫助有需要的人。這此期間我還體驗到當的的重大節日，那就是聖誕佳節。受邀到一位捷克學生的家中，體驗什麼是真正的聖誕節，享受聖誕氣氛與品嚐著美味的佳餚，還有收到禮物的那心情，真令難以忘懷。真的很感謝那熱情的一家人，帶給我們這些離鄉之人如此溫馨的回憶。如果還有機會希望能請那家人也來台灣文化切磋切磋，體驗正統的台灣味與一群熱情的台灣人。
